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Legende | Legenda | Legend
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Länge der Strecke
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Zug
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Durata

Lunghezza del sentiero

Dislivello 

Punto più alto 

Possibilità di ritorno 
in treno

Possibilità di ritorno
in pullman 

Tratto sterrato

Tratto asfaltato
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Expected time

Length of the path

Altitude difference 

Highest point 

Possibility of return 
in train

Possibility of return 
in bus

Gravel road

Paved road

Schwierigkeitsgrad

Leicht

Mittel

Anspruchsvoll

Grado di diffi coltá

Facile

Media

Impegnativo

Grade of diffi culty

Easy

Medium

Demanding

Orte
Sexten 

Innichen

Toblach 

Niederdorf

Pragser Tal

Paesi
Sesto 

San Candido

Dobbiaco 

Villabassa

Valle di Braies 

Villages
Sexten/Sesto

Innichen/San Candido

Toblach/Dobbiaco

Niederdorf/Villabassa

Pragser Tal/Valle di Braies

Mountainbike

Ausgangspunkt
Punto di partenza | Starting point

Ziel | Arrivo | Finish   

1 Vierschachberg/Monte Versciaco Toblach/Dobbiaco
Winnebach/Prato Drava

Toblach/Dobbiaco
Winnebach/Prato Drava

3 h 25,8 km 765 m 1983 m 

2 Innichen/San Candido – Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley Innichen/San Candido Drei Schuster Hütte/Rifugio Tre Scarperi hut 1½ h 9 km 453 m 1620 m 

3 Jorahütte/Rifugio Jora hut Innichen/San Candido Innichen/San Candido 1 h 6–9 km 135 m 1310 m 

4 Riese-Haunoldhütte/Rifugio Gigante Baranci hut Innichen/San Candido Innichen/San Candido 1½ h 6–9 km 324 m 1500 m 

5 Plätzwiese/Prato Piazza meadows 
über/per/via Höhlensteintal/Val di Landro valley

Toblach/Dobbiaco Plätzwiese/Prato Piazza meadows 1½ h 15 km 1002 m 2040 m 

6 Plätzwiese/Prato Piazza meadows 
über/per/via Brückele/Ponticello

Prags/Braies, Säge/Segheria Plätzwiese/Prato Piazza meadows 1½ h 10 km 800 m 2040 m 

7 Silvesteralm/Malga San Silvestro alpine pasture Toblach/Dobbiaco
Winnebach/Prato Drava

Toblach/Dobbiaco
Winnebach/Prato Drava

3 h 30 km 708 m 1800 m 

8 Rundtour/circuito/circuit Sexten/Sesto – Innichen/San Candido Sexten/Sesto
Innichen/San Candido

Sexten/Sesto
Innichen/San Candido

4 h 33 km 934 m 1800 m 

9 Marchkinkele/Cornetto di Confi ne Toblach/Dobbiaco
Winnebach/Prato alla Drava

Toblach/Dobbiaco
Winnebach/Prato alla Drava

4½ h 45 km 1494 m 2546 m 

10 Helm/Monte Elmo Sexten/Sesto 
Innichen/San Candido

Sexten/Sesto 
Innichen/San Candido

3½ h 16 km 890 m 2150 m


5½ h 35,5 km 1352 m 2447 m

11 Helm/Monte Elmo – Sillianer Hütte/Rifugio Sillianer hut Sexten/Sesto Sexten/Sesto 5 h 17 km 1100 m 2447 m 

12 Kreuzberg/Monte Croce – Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows Sexten/Sesto Sexten/Sesto 5 h 33,6 km 1132 m 1900 m 

13 Almenrunde/Giro delle Malghe Sexten/Sesto Sexten/Sesto 4 h 27 km 1230 m 1944 m 

14 Bonnerhütte/Rifugio Bonner hut Toblach/Dobbiaco Bonnerhütte/Rifugio Bonner hut 2½ h 7 km 1076 m 2340 m 

15 Stoneman-Trail-Dolomiti
www.stoneman.it

Sexten/Sesto, Innichen/San Candido
oder/or/o Toblach/Dobbiaco

Sexten/Sesto, Innichen/San Candido
oder/or/o Toblach/Dobbiaco

1–3 Tage/
giorni/days

120 km 4000 m 2545 m 

Fahrrad | Bicicletta | Bicycle

Ausgangspunkt
Punto di partenza | Starting point

Ziel | Arrivo | Finish   

16
Drauradweg

Pista ciclabile della Drava Ε

Innichen/San Candido Lienz 3 h 44,8 km 520 m 1175 m

Toblach/Dobbiaco Lienz 3½ h 47,8 km 570 m 1213 m

Niederdorf/Villabassa Lienz 4 h 52,5 km 630 m 1250 m

17
Pustertaler Radweg 

Pista ciclabile Val Pusteria Ε

Innichen/San Candido Bruneck/Brunico 2–3 h 35 km 370 m 1256 m 

Toblach/Dobbiaco Bruneck/Brunico 2–3 h 30 km 450 m 1213 m 

Niederdorf/Villabassa Bruneck/Brunico 2–3 h 27,5 km 400 m 1154 m 

18 Toblach/Dobbiaco – Cortina d’Ampezzo l Toblach/Dobbiaco Cortina d’Ampezzo 3 h 30 km 300 m 1529 m 

19 Innichen/San Candido – Fischleintal/Val Fiscalina valley Innichen/San Candido Talschlusshütte/Rifugio Fondo Valle hut 2 h 16 km 430 m 1454 m 

20 Innichberg/Monte di San Candido Innichen/San Candido Innichen/San Candido 2 h 17 km 538 m 1460 m

Giro Tour

Die Giro Bike-Tour ist eine geführte Panorama-
Bike-Tour in den Sextner Dolomiten und wird 
wöchentlich angeboten. Der Bike-Guide führt 
Sie über drei Berge durch eine einzigartige 
Naturlandschaft. Auffahrten jeweils mit den 
verschiedenen Bergbahnen.

Wichtiger Hinweis: Die Giro Bike-Tour kann 
nur mit Bike-Guides unternommen werden. 
Kinder sind ab dem 15. Lebensjahr teilnahme-
berechtigt.

Il Giro bike tour è un giro panoramico in bici 
guidato e viene offerto settimanalmente. 
La guida porta il gruppo oltre tre montagne 
attraversando dei paesaggi straordinari. 
Le salite avvengono utilizzando diverse funivie.

NB: Il Giro bike tour può essere fatto esclusiva-
mente se accompagnati da una guida (Bike-Guides).
Bambini ammessi a partire da 15 anni.

The Giro bike tour is a guided panorama bike tour
in the Sextner Dolomiten/Dolomiti di Sesto and
is offered on a weekly basis. The bike guide leads 
you through a unique landscape passing over three 
mountains. Different cable cars for the ascents.

Please note: The Giro bike tour can only be 
done as a guided bike tour. Children allowed to 
participate from the age of 15.

 62,3 km 790 m

www.bikeacademy-sextnerdolomiten.com

Drauradweg
Pista ciclabile della Drava | Drau/Drava cycle path

Erlebnisradtour für die ganze Familie! Die Rad-
wandertour führt über einen gut markierten 
Radweg und ist für alle Arten von Fahrrädern 
geeignet. Die Tour ist sowohl Familien mit 
Kindern als auch Radneulingen zu empfehlen. 
Die Rückfahrt erfolgt im bequemen Rad-Zug 
mit eigenem Waggon für die Fahrräder oder 
per Bike-Shuttle.

Divertimento in bici per tutta la famiglia! 
Adatti ad ogni tipo di bicicletta e particolar-
mente consigliati per ciclisti novelli e bambini. 
La via di ritorno avviene comodamente in treno 
con apposito vagone per bici o per bike-shuttle.

Bike fun for the whole family! This cycling tour 
runs over a well-marked bike route suited to all 
bicycles. Especially recommend for families with
kids and even long-distance cycling beginners. 
When you’re ready to head back to Innichen/
San Candido, just load your bike in the special 
bike compartment on the train.

 44 km 520 m

Freundschaftsroute München-Venezia
La pista ciclabile München–Venezia 

The long-distance cycle trail München–Venezia

Der Fernradweg München-Venezia verbindet 
Radgenuss und Alpenüberquerung bis zur Adria. 
Auf Radwegen, Radrouten oder kleinen Neben-
straßen erleben aktive Genussradler drei Länder 
mit ihren Tourismusregionen und vielen heraus-
ragenden Natur- sowie Kulturschönheiten.

La pista ciclabile München–Venezia collega il 
godimento e l’attraversamento delle Alpi fi no 
all’Adriatico. Su piste ciclabili o strade secon-
darie, i ciclisti vedono tre paesi diversi con 
tante bellezze naturali e culturali. 

The long-distance cycle trail München–Venezia 
combines pleasures in biking with the crossing 
of the Alps to the Adriatic. Mostly along existing 
bike paths, bike routes and secondary roads, 
cyclists will enjoy the outstanding natural and 
cultural beauties of three countries and their 
tourist regions.

 560 km 3000 m

www.muenchen-venezia.info

Stoneman Trail

Es ist kein Rennen, sondern eine Tour, 
die in 1, 2 oder 3 Tagen bewältigt werden kann. 
Mit einem Stempelarmband versehen brechen 
Mountainbiker auf und befahren die vorgege-
benen Abschnitte. Je nach gefahrener Strecke 
gibt es eine heiß begehrte Stoneman-Trophäe 
zu gewinnen. 

Non si tratta di una gara ma può essere percorso 
in una, due o tre giornate, in base alle proprie 
capacità. L’obiettivo è quello di raccogliere 
5 timbri che si riceveranno lungo il percorso 
presso diversi punti di controllo. Tutti quelli 
che riescono a raccogliere i 5 timbri, saranno 
premiati con un trofeo.

It is not a race but a tour you can complete in 1, 
2 or 3 days. Mountain bikers wear an armband 
to be stamped and cycle the prescribed sections. 
Depending on the total distance cycled you can 
win the popular Stoneman trophy. 

 110 km 4000 m

www.stoneman.it

Mountainbikeführer | Guide Mountainbike | Guides

Sexten/Sesto

Stoneman- Academy
Stoneman Info Point

Mobil +39 348 905 54 60
info@stoneman.it
www.stoneman.it

Innichen/San Candido

Bike School Alta Pusteria
Färberstr. 4 Via dei Tintori

Tel./Fax +39 0474 913 374
Mobil +39 347 254 98 92

info@bikeschool.eu
www.bikeschool.eu

Dolomiti Mountain Sports
Service Center/
Centro servizi PUNKA 
Vierschach/ Versciaco

Mobil +39 388 858 60 28
info@dolomiti-ms.com 
www.dolomiti-ms.com

Toblach/Dobbiaco

Lanz Iris
Via R.-Schraffl -Str. 10a

Tel. +39 348 321 21 10
info@lanz-active.com 
www.lanz-active.com

Niederdorf/Villabassa

Mair Freddy Tel. +39 0474 771 210
offi ce@funactive.info

www.dolomitislowbike.com

Pramstaller Egon
Frau-Emma-Str. 8 Via Emma

Tel. +39 0474 745 449
Mobil +39 340 359 37 33

info@dolobike.eu
www.dolobike.eu

Bike Shuttles

Taxi Peer Christian Mobil +39 348 268 88 99
info@peer-shuttle.it 
www.peer-shuttle.it 

Steiner Touring GmbH Tel. +39 0474 748 674
info@steinertouring.com 
www.steinertouring.com

Taxi Unterhofer Mobil +39 348 672 08 63
info@taxiunterhofer.it
www.taxiunterhofer.it

Taxi Rogger Mobil +39 348 842 37 79
info@puschtrabus.com 
www.puschtrabus.com

Taxi Burgmann Artur Mobil +39 348 268 99 96 taxiartur@gmail.com

Mair Freddy Mobil +39 349 814 84 11
info@dolomitislowbike.com
www.dolomitislowbike.com
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16 Drauradweg/Pista ciclabile della Drava
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Toblach
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Toblacher See
Lago di Dobbiaco

Drei Zinnen Blick
Vista Tre Cime

CortinaIm Gemärk
Passo Cimabanche

Kriegerfriedhof
Cimitero di Guerra

18 Toblach/Dobbiaco – Cortina d’Ampezzo

Fahrradverleih | Noleggio bici | Bike rental

Sexten/Sesto

Bike Verleih Sexten
Noleggio bici Sesto

Tel. +39 0474 710 757

Innichen/San Candido

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450 www.papin.it

Trojer Martin Tel. +39 0474 913 216 www.trojer.info

Toblach/Dobbiaco

Papin Sport Tel. +39 0474 913 450 www.papin.it

Strobl Marlene Tel. +39 340 28 05 858 www.toblach-alpin.com

Niederdorf/Villabassa

Bike Store Tel. +39 0474 740 050 bikestore@pffft.it

Hotel Adler Tel. +39 0474 745 128 www.hoteladler.com

Verleih · noleggiorental

eBIKE DOLOMITI SUPERBIKE - Explore the legend!

Auf einer Strecke von rund 120 km und 3800 Höhenmetern bzw. auf der Kurzvariante mit
rund 60 km und 1700 Höhenmetern wird von den Teilnehmern Höchstleistung abverlangt. 
Das Ambiente inmitten der Dolomitenwelt, hervorragende Ausblicke und Natur pur 
lassen jedoch jede Anstrengung vergessen.

Il percorso, lungo ca. 120 km, con un dislivello di 3800 m (oppure la variante corta di 
ca. 60 km e con un dislivello di 1700 m) richiede un grosso sforzo fi sico. L’incomparabile 
ambiente naturale delle Dolomiti e il panorama mozzafi ato, tuttavia, vi faranno dimen-
ticare la fatica.

On a stretch of approx. 120 km with an altitude differential of 3,800 metres for the 
standard race, and 60 km with an altitude differential of 1,700 metres for the short race, 
the participants are tested to their absolute limits. The ambience in the middle of the 
Dolomites, the stunning views and nature let you forget all the hard efforts.

120 km3800 m60 km1700 m

www.dolomitisuperbike.com

www.hochpustertal.info | www.altapusteria.info

Tourismusvereine | Associazioni Turistiche | Tourist Offi ces

Sexten | Sesto Tel. +39 0474 710 310
Innichen | San Candido Tel. +39 0474 913 149
Toblach | Dobbiaco Tel. +39 0474 972 132
Niederdorf | Villabassa Tel. +39 0474 745 136
Pragser Tal | Valle di Braies Tel. +39 0474 748 660

DOLOMITEN
Alta Pusteria
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Drau-Ursprung
Sorgenti della Drava

Toblacher See
Lago di Dobbiaco

Drau - Drava

Pragser Wildsee
Lago di Braies

Olanger Stausee

Rif.G.Carducci
2297

Drei Schuster Hütte
Rif. Tre Scarperi

Hahnspielhütte
Rif. Gallo Cedrone

Rif. Leckfeldhütte
1970

Rif. Rudihütte

Rotwandwiesenhütte
Rif. Prati di Croda Rossa

Rif. Lachwiesenhütte
1690

M.ga Langalm
2240

Riese Haunoldhütte
Rif. Gigante Baranci

Rif. Jorahütte

Jägerhütte
Baita d.Cacciatore

Kinigerhof

Zum Klaus

Kleinmarerhof

Jörgerhof

Silvesterhof
1294

Stolla-Alm
M.ga Stolla

Almhütte Plätzwiese
M.ga Prato Piazza

Berggasthof  Pätzwiese
Alb. Prato Piazza

Hennstoll
Pollaio

1590
Grünwaldalm
M.ga Foresta

Rosshütte
M.ga Cavallo

      2164

Putzalm
M.ga Putz

1743

Kirchenwirt

Enzianhütte
Rif. Genziana

Kurterhof

Dreizinnenhütte
Rif. Locatelli

Zsigmondyhütte
Rif. Comici

Obstanserseehütte
Rif.Obstansersee

Alpe Nemes Alm
M.ga Alpe Nemes Coltrondo Alm

M.ga Coltrondo
1879

M.ga Rinfreddo Alm
1887

Klammbachalm
M.ga Klammbach

Rif. Sillianer Hütte

Lärchenhütte
Rif. Larice

Helmhanghütte
Rif. al Pendio Elmo

Tschurtschenthalerhof

1830

1560

Gasth.Jaufen
Rist. Da Kathi

1460

Rif. Monte Piana
(Rif. A.Bosi)

2205

Helm-Restaurant
Rist. Monte Elmo
2050

2150

1830

19501924

1454

1660
1520

1610

1540

1440

1375

Fischleinbodenhütte
Rif. Piano Fiscalino Dolomitenhof

Seeschupfe
Il Fienile

1259

Rif. Biella
Seekofelhütte

Silvesteralm
M.ga Silvester

1800

Gröberhütte
Rif. Gröber

Punka

Rif. Antonio Berti
1950

Rif. Lunelli
Selvapiana

1568

1990
Thurntalerrast

Panoramarestaurant Gaden
2100

Walder

Naturpark  Dre i  Z innen
Parco Naturale Tre Cime

B i r k e n t a l

H e l l t
a l

Moos - Moso

1310

Wahlen
San Silvestro

Burg
Al Castello

Rienz
Rienza

Mellaten
Melate

Welsberg
Monguelfo

Olang - Bruneck
Valdaora - Brunico

Gratsch
Grazze

St.Peter
am Kofl

Ratsberg
Monte Rota

Saghäuser

Kandellen
Gandelle

Stadlern
Fienili

Frondeigen
Franadega

Brückele
Ponticello

Untergasse Neunhäusern
Nove Case

Gsieser  Ta l  -  Va l  d i  Cas ies

Leitnstöckl

1601

1595

1256

1650

1213

1259

1154

1213

1175
1131

St. Magdalena
im Moos

Kühwiesenkopf
M.te Pra della Vacca

2140

2436

2565

C.d’Auronzo

I n n i c h b e r g
Monte San Candido

Haunold
Rocca d.Baranci

Gantkofel
Cima Ganda

1606

Helm
M.te Elmo

H a s e l s b e r g
Costa Nosellari

Vierschachberg
Monte Versciaco

Marchkinkele
Cornetto di Confine

Blankenstein

Eggerberg
Aussichtswarte

Punto panoramico

1240

Unterrain
Riva di Sotto

Herrstein
Sasso d.Signore

Gr.Rosskopf
Campo Cavallo

Gamsscharte
Forc. d.Camosci Schwalbenkofel

M.te d.Rondini

Daumkofel

24812256

Kl.Rosskopf
Campo Cavallo Picc.

Kleiner Jaufen

Fossesriedl
Forc.Cocodain

2332
Kühglätten-

pinggl

Strudelkopf
M.te Specie

Hohe Schlechtgaisl
Crodaccia Alta

Drei-Zinnen-Blick
Vista Tre Cime

Hochbrunner Schneid
M.te Popera

M.te Giralba

Hornischegg
M.te Arnese

Stiergarten
2092

Demutspitz
La Muta Eisenreich

M.te del Ferro

Hollbrucker Egg

Hollbrucker Sp.
C.di Pontegrotta

Gschwendter Kreuz

Tessenberger Alm
1970

Fronstadler Alm
2034

Forcher
Kaser

Hochrast
Pausa Alta

Reider
Schartl

Reiden
Höfe

Parggen

Dürrenstein
Picco di Vallandro

Flodige Alm
Capanna

Sarlkopf
P.ta di Serla

Sarlkofel
M.te Serla

Suisridl
P.so Suis

1953

Schmelzöfen
Forni di fusione

Lungkofel
M.te Lungo

Alt-Schluderbach
Carbonin Vecchia

Maistatt
Bagni Pian di Maia

Prati Ratsberg
Wiesen

Toblacher Pfannhorn
Corno  Fana

Elsler Kaser
1650

Gantraste
Pausa Ganda

Neuner Kofel
Cima Nove

Haunoldköpfl
Picc. Rocca d.Baranci

Birkenschartl
Forc.d.BaranciBirkenkofel

Croda d.Baranci

Hochebenkofel
C.Piatta Alta

Lückeleschartl
Forc.del Lago

Mitterebenkofel
C.Piatta di Mezzo

Unterebenkofel
C.Piatta Bassa

Nasswand
Cr.Bagnata

Ebenkofel
Dosso Piano

Bullköpfe
Cime Bulla

Schafalm

Antoniusstein

Schwalbenkofel
Croda d.Rondoi

2617

Morgenkopf
M.te Mattina

2617

Schwabenalpenkopf
Torre d.Scarperi

Sextner Stein
Sasso di Sesto

Wildgrabenjoch
P.so Gr. d.Rondoi

Rautkofel
M.te Rudo

Altenstein Sp.
P.ta Sasso Vecchio

Paternkofel
M.te Paterno

Gsellknoten
Cima di Sesto

Außergsell
M.te Casella di Fuori

Innergsell
M.te Casella di Dentro

Rotwandwiesen
Prati di Croda Rossa

Anderter
Alm

Elferkofel
Cima Undici

Zwölferkofel
Croda d.Toni

Einser
Cima Una

Rauchkofel
M.del Fumo
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Waldkapelle
Cap.la del Bosco

Silvesterkapelle
Cappella S.Silvestro

Bodeneck
Piazzale

2857

S i l l i a n b e r g

Fahrradrouten, MTB Strecken
Itinerari bike nell’Alta Pusteria
MTB-trails in Alta Pusteria

Transito principale
Transito locale
Strada collegamento
Strada secondaria
Ferrovia/stazione
Pista ciclabile/MTB
Confine di stato
Impianto di risalita
Ufficio informazioni
Parcheggio
A pagamento (stagionale)
Fermata autobus
Punto di ristoro
Deversi esercizi
Rifugio con pernottamento
Campeggio
Divieto transito con bicicletta
Gite in bici
Itinerario MTB

Transitverkehr
Lokalverkehr
Verbindungsstraße
Nebenstraße
Bahnlinie/Bahnhof
Rad-MTB-Wege
Staatsgrenze
Aufstiegsanlage
Information
Parkplatz
Mit Parkgebühr (saisonal)
Bus-Haltestelle
Einkehrmöglichkeit
Mehrere Einkehrmöglichkeiten
Hütte mit Übernachtung
Campingplatz
Radfahrverbot
Radwege
MTB-Tour

Main road
Communication street
Local street
Side street
Railway/station
Cycle/MTB path
National border
Mountain railway
Information
Parking area
Chargeable (seasonal)
Bus-stop
Inn
More inns
Refuge, B&B
Camping
Driving ban bike
Cycle tours
MTB-Tours
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Außervillgraten

X
X

Hinweise
> Auf der gesamten Strecke muss mit Gegenverkehr gerechnet werden.

> Beachtung von Markierungen und Hinweisen auf gekennzeichneten Gefahrenstellen.

> Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass bestimmte Wege primär 
der land- und forstwirtschaftlichen Nutzung dient. Schließe die Weidegatter.

> Trail Tolerance! 
Verschiedene Wege benutzen Wanderer und Biker gemeinsam.

Wanderer haben hier Vorrang.

> Bei dieser Monografi e handelt es sich um eine Übersichtskarte. 
Der Erwerb detaillierten Kartenmateriales 

ist in jedem Tourismusverein möglich und wird empfohlen.

Indicazioni
L’intero percorso è a doppio senso di circolazione.

> Attenzione alla segnaletica orrizzontale e ai cartelli stradali 
nelle zone di possibile pericolo.

> Rispetta gli sbarramenti e considera che questi percorsi vengono utilizzati 
principalmente a scopo agricolo! Chiudi sempre i cancelli dei recinti per il bestiame!

> Trail Tolerance! 
Diversi sentieri vengono utilizzati sia da escursionisti che da ciclisti.

In questo caso gli escursionisti hanno la priorità.

> La presente pianta è una mappa generale. Si consiglia di acquistare mappe
più dettagliate presso le Associazioni Turistiche e nei negozi sul posto.

Information
> Please watch out for oncoming traffi c along the entire route.

> Take note of markers and advice on known danger areas.

> Keep off closed tracks and bear in mind that these routes are mainly 
used for acricultural and forestry purposes. Close gates.

> Trail Tolerance! 
Certain trails are used by both hikers and bikers,

however, hikers always have the right of way.

> This sketch map gives a general outline of the area.
More detailed maps are available at the Tourist Board Offi ces 

and in the local shops and recommended.

Mountainbiken - sicher und fair 
10 Empfehlungen des Club Arc Alpin

1. Gesund aufs Rad 
2. Sorgfältig planen 

3. Nur geeignete Wege befahren 
4. Check dein Bike 

5. Vollständige Ausrüstung 
6. Immer mit Helm 

7. Fußgänger haben Vorrang 
8. Tempo kontrollieren 

9. Hinterlasse keine Spuren 
10. Rücksicht auf Tiere 

Escursioni in mountain bike - corrette e sicure 
10 raccomandazioni dal Club Arc Alpin

1. Bici e salute 
2. Pianifi ca con cura 

3. Rimani su percorsi idonei 
4. Controlla il tuo mezzo 

5. Dotazione completa 
6. Casco sempre in testa 
7. Precedenza ai pedoni 
8. Controlla la velocità 
9. Non lasciare tracce 
10. Rispetta gli animali 

Mountain biking - safe and fair
10 recommendations from Club Arc Alpin

1. Be healthy on your bike 
2. Careful planning 

3. Only cycle on suitable trails 
4. Check your bike 

5. Make sure you have everything you need 
6. Always wear a helmet 

7. Pedestrians have right of way 
8. Control your speed 

9. Leave no traces 
10. Think of the animals




